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労務管理セミナーに受講者１３名が参加！

♪「脳眠×癒し」の水を使わないヘッドスパ

『木曜 ! ラジオ de 回覧板』 

‣ ドライヘッドスパ専門店　C h é r i r （シェリール）　　　　　　　

商工会議所が未来を変える！
URL  https://www.onoda-cci.or.jp　

小野田商工会議所

特別連載『ＤＸってなんだろう？』

共済制度のご案内 （裏面）　他

/ 出演：Chérir  代表  浅谷  愛 さん

▸「デジタルデータ・デジタルシステムを利用した変革」とは？



   １ 火

   ２ 水

   ３ 木 　創業相談会・税務（13時半~16時半）

   ４ 金

   ５ 土

   ６ 日

   ７ 月

   ８ 火

   ９ 水

１０ 木

１１ 金 　常議員会（13時半~）臨時議員総会（14時~）

１２ 土

１３ 日

１４ 月 　創業相談会・労務（13時半~16時半）

１５ 火 　創業相談会・税務（13時半~16時半）

１６ 水 　創業相談会・経営（9時~17時）

１７ 木 　創業相談会・法律（14時~）

１８ 金

１９ 土

２０ 日

２１ 月

２２ 火 　青年部通常総会・懇親会（17時半~）

２３ 水
　創業相談会・経営（13時半~16時半）　
　女性会通常総会（16時半~）

２４ 木

２５ 金 　

２６ 土

２７ 日 　

２８ 月 　記帳・税務相談会（13時~16時）

２９ 火  （昭和の日）

３０ 水

小野田商工会議所 / 令和７年４月の予定

ドライヘッドスパ専門店 Chérir（シェリー
ル）は、山陽小野田市創業等支援事業の一環
で実施する「チャレンジショップinおのサ
ン」の出店企業です。
昨年１１月に行われた選定審査会を経て、こ
の度、本年１月から１０月末までの期間限定
で、市内大型ショッピング施設 「おのだサ
ンパーク」東館１階にオープンしました♪

今月の表紙

小野田商工会議所        0836-84-4111

本セミナーは、ふるさと納税返礼制度で山陽
小野田市とパートナー提携を結ぶ「ANAあき
んど㈱」のご担当者を招いて、制度の概要や
返礼品を活用した販路拡大策について解説い
ただきます。
この機会に是非ご参加ください！

■ 開催日  ：  令和７年４月１７日（木）

■ 時　間  ：  １３時３０分～１４時３０分

■ 会　場  ：  Ａスクエア１階 会議室２・３

☆ 詳しい内容・申込方法は、
　 右記ＱＲコード案内から
　 ご確認ください　⇒    ⇒

※カレンダー内の個別相談会は、
　原則として、事前予約制となります。
　ご予約は、当所窓口までご連絡ください。

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ更新中！
ぜひ友達登録を
よろしくお願いします♪

 C h é r i r
シェリール

（ドライヘッドスパ専門店）

 ふるさと納税セミナーを開催！



　小野田労働福祉協議会（会長・伊藤博・㈱
明防社長・会員61社）では、去る２月２８日
（金）１４時からＡスクエアにて『労務管理
セミナー』を開催しました。
　竹本社会保険労務士事務所
代表の竹本大亮　先生を講師
にお迎えし『人手不足時代に
おける労務管理の基本』と題
してお話しいただきました。

労務管理セミナー開催 ／小野田労働福祉協議会 

検定試験名 施行級 試験日 申込受付期間

第170回  日商簿記検定 2級・3級  6月 8日 (日) 4月21日 (月) ～   5月12日 (月)

第171回  日商簿記検定 2級・3級 11月16日 (日) 9月29日 (月) ～ 10月20日 (月)

第172回  日商簿記検定 2級・3級       2026年
 2月22日 (日)

     2026年
1月  6日 (火) ～   1月26日 (月)

日商簿記

『ネット試験』

　 日商簿記検定２級 及び ３級については、
　 日商が指定するテストセンターでネット受験が可能です。
     詳細は右記QRコードからご確認ください。

日商簿記３級

『eラーニング講座』
（会員事業所限定）

　 当所では、会員事業所サービスとして無料で日商簿記検定
　 ３級が学べる『ｅラーニング学習』を実施しています。
　 パソコン（タブレット、スマホ）とネット環境があれば、
　 いつでもどこでも学習できます。
　 詳細は右記QRコードからご確認ください。

お問合せ先 　 小野田商工会議所　総務課 （☎：0836 - 84 - 4111）

検定試験名 お申込み・お問合せ先

  ・eco検定（環境社会検定試験）
  ・ビジネスマネジャー検定試験
  ・ビジネス実務法務検定試験（２・３級）
  ・福祉住環境コーディネーター検定試験（２・３級）
  ・カラーコーディネーター検定試験（アドバンス、スタンダード）

東京商工会議所  検定センター
https://kentei.tokyo-cci.or.jp/

令和７年度　検定試験スケジュールのご案内

会 議 所 の 動 き

　労働時間、休憩、休日に関する基本ルール
社会保険制度と収入・労働時間の関係につい
て説明されました。
　規則の見直しの必要性や注意点などもあり
実際の業務に活かせる内容であったと思いま
す。
　当日の受講者は１３名で、終了後も個別相
談される受講者もおられ、大変有意義なセミ
ナーになりました。講師を務めた竹本 氏

、

、

■日商簿記検定試験■日商簿記検定試験

■東商各種検定試験■東商各種検定試験

東京商工会議所検定は、IBT（Internet Based Test）受験となり、インターネットを通じてご自身のパソコン、
もしくは全国にあるテストセンターで試験を受けて頂く方式になりました。各検定の詳細は上記QRコードからご覧ください。

＜2025年3月10日 現在  予定＞



　例えば、打ち合わせや会議を行いその記録を作成するという業務をChat
GPT等の生成ＡＩを活用して自動化すれば、音声認識の精度も高くなって
いますので若干の修正程度で議事録が完成します。その場で記録を取りな
がら後でまとめて書類を作成するという作業がなくなり、会議の内容に集
中することができます。
　その中で新たなアイデアが生まれたり、議論が深まったりすることもあ
るでしょう。そもそも会議そのものもオンラインで参加できれば、在宅勤
務・リモートワークも可能ですし、まさに働き方を変えることができます

　業種業態によって何を“変革”するかは若干異なりますが、共通部分での
変革といえばやはり働き方改革ではないでしょうか。
　極端な例では人材不足により廃業をされた事例が報告されていますし、
それも年々増加傾向であることが調査会社のレポートでも明らかとなって
います。限られた人材の中でいかに事業継続性を確保できるかが企業経営
の重要なポイントであると同時にそこで働く人にとって働きやすい環境を
作るということが必須になってきます。
　そのためにデジタルの力を使っていくのがＤＸです。社内業務でわざわ
ざヒトがやらなくてもいい作業を自動化すれば、本来のヒトがやるべき業
務に注力できます。

記事作成：DX推進委員会 / 小野田商工会議所

ステップ編 その３DXDXってなんだろう？

　　＜これまでのおさらい＞
　　　ＤＸに向けての道筋は以下の３ステップであることを説明しました。
　　　　① アナログ情報のデジタル化：（デジタイゼーション）
　　　　② 個別の業務、プロセス（過程・工程）のデジタル化：（デジタライゼーション）
　　　　③ デジタルデータ・デジタルシステムを利用した変革：（デジタルトランスフォーメーション）

　　　今回は、いよいよ最後の段階である③デジタルデータ・デジタルシステムを利用した変革：（デジタル
          トランスフォーメーション）について説明いたします。

～ デジタルデータ・デジタルシステムを利用した変革 ～
“ デジタルトランスフォーメーション ” について

　このように、デジタルの力を利用して業務を変えていくことで、働き方
が変わります。働き方を変えていくことで働く人にゆとりが生まれます。
　このゆとりは、新たなアイデアや発想が生まれる大事なきっかけになり
ます。そしてそのきっかけから新しいサービスや顧客満足度を向上させる
力に変わります。そうすれば企業価値が向上し、ヒトが集まってくる魅力
へと変わります。
　理想論に聞こえるかもしれませんが長期的な視点でＤＸの取り組みを進めることでこのような好循環は
実現できます。最初から自動化やＩＴシステムを導入すれば解決するのではなく、自社の業務の棚卸から
始めてみて、何の業務が自動化できるのか、それによる費用対効果はどの程度か、効果に見合うＩＴシス
テムはどのようなものがあるのか等、まずＤＸにつながる基礎的な部分から取り組んでみてください。
　ＤＸはデジタル自体が価値を作るのではありません。あくまでも道具としてデジタル技術を利活用し、
そこに携わるヒトが新たな価値を生み出していくのです。

※今回の挿絵もMicrosoft Copilotにてプロンプトを実行して書き出したものです。

　他の例では、工場の生産機器にセンサーを多数設置し、全てをネットワ
ーク上に配置（ＩｏＴ）することで生産情報とＩＴを連携させ、リアルタ
イムでデータを分析・活用する仕組みを構築。ＡＩ技術と組み合わせるこ
とで高度な分析や生産計画を自動化し、これにより、少数のオペレーター
でも生産性を向上させコスト削減と品質管理の強化を実現でき、企業の信
頼・企業価値の向上にも結び付いているそうです。

。



今回の出演者
今回の出演者

「ドライヘッドスパ」の特徴について

理想とするお店を教えてください！

創業しようと考えた “きっかけ” は？

　所在地　 山陽小野田市中川6丁目4−1
　　　　　 おのだサンパーク東館1F
　時　間　 10:00～18:00（最終受付 : 17:00）
　定休日　 日・祝・月

『『    Ｃｈｅｒｉｒ ‐シェリール‐ 』Ｃｈｅｒｉｒ ‐シェリール‐ 』’’
－自分自身を深く愛し大切にするひとときを－

ラジオで会員事業所を紹介!ラジオで会員事業所を紹介!

・FMスマイルウェ～ブにて放送中！！・FMスマイルウェ～ブにて放送中！！

・・毎月第3木曜／18時15分～18時55分毎月第3木曜／18時15分～18時55分

チャレンジショップinおのサンに出店した浅谷さん㊧

浅谷　愛浅谷　愛
あさたに　あいあさたに　あい

さんさん

Ｃｈｅｒｉｒ (シェリール)Ｃｈｅｒｉｒ (シェリール)
ドライヘッドスパ専門店ドライヘッドスパ専門店

代表代表

　２月２０日放送の「木曜！ラジオｄｅ回覧板」
は、ドライヘッドスパ専門店  Ｃｈｅｒｉｒ（シ
ェリール）代表の浅谷　愛さんにご出演いただき
ました。
　浅谷さんは、山陽小野田市と商工会議所が毎年
共同で開催する「さんようおのだ起業塾」の受講
生で、市の特定創業支援修了者として昨年７月に
開業されました。
　「特定創業支援修了者」は、市が定める支援機
関（市・小野田商工会議所・山陽商工会議所・市
内金融機関）で、創業前に一定期間指導を受ける
ことで認定されるもので、市が実施する創業者支
援策で様々な優遇措置を受けることができます。
　浅谷さんはこの度、支援策の一つである「チャ
レンジショップｉｎおのサン」事業にエントリー
され、１１月に行われた審査会を経て、今年１月
よりおのだサンパークに期限付きでお店をプレオ
ープンしています。（１０月末まで出店予定）
　今回の放送では、ドライヘッドスパの特徴につ
いてお聞きしながら、創業に至ったきっかけや、
理想のお店像についてインタビューしました♪

’’

　店名の「シェリール」には、フランス語で “ 深
く愛する ” という意味があります。お客様に自分
自身のことを深く愛して、大事にしてほしいと願
いを込めて名付けました。
　仕事や人間関係、育児など、日々プレッシャー
やストレスに押し潰されそうになっている方もい
らっしゃるかと思います。これから、お客様が安
心して自分を労い、癒しを与えることが出来るそ
んなお店にしていきたいです。

　実は私自身も仕事と育児に追われる中で不眠が
続き、自律神経の乱れから体調を崩してしまった
ことがありました。様々な方法を試しても中々改
善せず、どうしたらいいのか模索していたときに
出会ったのがドライヘッドスパでした。
　施術を受けることで心も体も軽くなり、話を聞
いてもらうことで気持ちまで前向きに変わってい
くのを実感しました。その経験から「もっと質の
良い睡眠や健康について学びたい」「私も同じよ
うに悩む人たちに癒しを届けたい」という想いが
強くなり、ドライヘッドスパの専門スクールに通
いました。今では一人ひとりに寄り添い、心から
リラックスできる時間を提供することを大切にし
ています。

『木曜！ラジオde回覧板』『木曜！ラジオde回覧板』

’

　ドライヘッドスパはその名の通り、水を使わず
に施術をするヘッドスパになります。特徴として
は、一般的な施術では頭皮の外側をメインに髪や
頭皮を改善していくのに対して、ドライヘッドス
パでは頭皮の内側からマッサージしていくことで
老廃物を除去しストレスや睡眠の質、眼精疲労な
どを改善する効果が期待できます。

　頭や首、肩の緊張をほぐしながら自律神経を整
えていきますので、心身ともリフレッシュしたい
方やパソコンやスマホを使う機会が多くて肩凝
り・腰痛をお持ちの方にもおすすめしています。

、



 

 

 

 

 

 

 

物質中の原子は，その構造と結合の強さによって決まる特定の振動数で振動しており、そ

の振動はスペクトルとして観測できます。振動の種類はおおよそ原子の数ほどあるので、振

動スペクトルには多くの振動バンドが現れ，物質の同定や構造決定などの分析に欠かせない

ツールとなっています。私の研究室では、主にラマン分光法を用いた生体物質の構造につい

て研究を行っています。私たちの体の中にあるタンパク質は、筋肉のみならず、目でものを

見たり、香りを嗅いだり、音を聞いたり、また細菌などから体を守るためにも必須の物質で

す。このように実に様々な仕事をこなすタンパクは、一見複雑なものであるように思えます

が、基本の構成要素はアミノ酸 20 種と少ない材料からできあがっています。このアミノ酸

がどのような順番で繋がっているかということによって、10 万種ものタンパク質が生体内に

存在して，その働きを実現しています。20 種という限られた材料を繋ぐだけで、10 万種も

の異なる働き（機能）を持つタンパク質ができるのは、アミノ酸の配列が異なればタンパク

の形（構造）が変わるからです。タンパク質のようなミクロの世界でも構造は大変重要であ

り、構造と機能は深く関連しています。また、タンパク質は非常に小さい物質なので、構造

を調べる事は容易ではありません。図には、生体内で発生する過酸化水素（呼吸によって取

り込まれた酸素が分解する際に発生する毒、活性酸素種の一つであり、疾病や老化の原因物

質と言われる。）を分解する酵素の構造の一部を示しています。

過酸化水素は鉄イオンに結合してから分解されます。この鉄イ

オンには一酸化炭素を結合させることができ、その伸縮振動バ

ンドが 1905cm-1 に観測されますので、このバンドを使って、

過酸化水素を分解する周辺の微細構造を探ることができます。

薬にはタンパク質と結合することによって薬効を発現するも

のが多く、最近ではタンパク質そのものが薬となっています。

学校の勉強に例えるのは恐縮ではありますが、問題を解くため

には問題の元となっている理屈（構造）を理解する必要があり

ます。これと同様に、タンパク質の構造と機能との関連を理解

することで、新たな薬を作ることができるようになります。 

問合せ先：山陽小野田市立山口東京理科大学 研究推進課 Tel:0836-88-4533 

の研究を紹介します！ 

会報の紙面をお借りして、山口東京理科大学の研究

を紹介いたします。ここで紹介する事例をはじめ、本

学の研究成果や技術にご興味がありましたら、研究

推進課へおたずねください。 

タンパク質の形を光で探る 

―振動分光法を用いた機能構造相関の研究― 

工学部 医薬工学科 教授 橋本慎二 

【キーワード】機能タンパク質・生体分子分光学・振動分光法 



会報誌　　　　　　　　　　がスマホやパソコンで会報誌　　　　　　　　　　がスマホやパソコンで

閲覧できるようになりました！閲覧できるようになりました！
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小野田商工会議所では、事業の活動や旬な情報をお届けする会報誌「商工おのだ」を毎月発行
しておりますが、この度からより多くの皆様にご覧いただけるよう電子版を掲載することとな
りました。
下記URL又はQRコードから、お使いのスマートフォンやパソコン、
タブレット等の端末で閲覧できます。今後はメール配信についても
順次試験的に実施してまいります。

会員事業所・関係団体の皆様へ

『商工おのだ』『商工おのだ』

小野田商工会議所 公式HP『https://onoda-cci.or.jp/about/public.html』
▸トップページ中段「ネット会報」をクリック！

ネット会報QR


