
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■臨時議員総会開催 

  令和５年度事業計画案・予算案承認される 

■ビジネスマナー研修講座開催 

■木曜！ラジオ de 回覧板 

■小野田商工会議所表彰事業 ４月より表彰規定を改定 

 ～商工会議所が未来を変える！～ 小野田商工会議所 

URL: https://www.onoda-cci.or.jp 
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■ 江汐公園のツツジ 

 



小野田商工会議所 ５月の予定 

1月  

2 火  

3 水 （憲法記念日） 

4 木 （みどりの日） 

5 金 （こどもの日） 

6 土  

7 日  

8 月 ＩＴ相談（９時～１５時） 

9火  

10 水  

11木  

12 金 創業相談（１３時半～１６時半） 

13 土  

14 日  

15 月  

16 火 創業相談（１３時半～１６時半） 

17 水 創業相談（９時～１７時） 

18 木 法律相談（１４時～） 

19金  

20土  

21日  

22月 
第２７１回常議員会・第 69 回通常議員総会/ 

記帳税務相談（１３時～１６時） 

23火  

24水 ＩＴなんでも相談会‼（13 時～16 時） 

25木 労務相談（13 時半～16 時半） 

26金  

27土 復活！住吉まつり前夜祭 

28日 復活！住吉まつり 

29月  

30火  

31水  

～今月の表紙～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレンダー内の個別相談について 

 個別相談は全て事前に予約が必要です。  

ご予約等は当所にお問合せ下さい。 

TEL 0836-84-4111 

 
【江汐公園のツツジ】 
江汐湖を中心に、豊かな植生と多くの野鳥

や昆虫に恵まれた公園です。 

春には 5万本のコバノミツバツツジがみご

とに咲き誇り、あじさい園やばら園など四季

折々の花が見られます。つり橋（名称・江汐湖

橋）もかかっており、本市の観光名所として年

間 20万人の利用者があります。 

フィールドアスレチック、キャンプ、テニスな

ど、子供からお年寄りまで楽しめ、また、管理

棟には研修室もあり、団体での学習会にも利

用できます。  

 

※ ツツジは「山陽小野田市の花」として市内

の公園や道沿いに植えられ、市民のみなさん

に親しまれています。 

労働問題でお困りの方はありませんか 

労働ほっとラインのご利用を！ 
県では、労働問題に精通した専門の相談員

が電話で相談に応じる労働ほっとラインを

開設しています。 

賃金、労働時間、退職、解雇、セクハラ、パワ

ハラなど、労働問題各種の労働相談を電話

により承ります。 

 

■ 電 話 083-933-3232 

■ 相談員 社会保険労務士 

■ 相談料 無料（通信料は発生します） 

■ 相談日 月～金（９時～１８時） 

      （祝日、年末年始を除く） 

※ご相談はメールでも受け付けています。 

roudou@pref.yamaguchi/lg.jp 

このほか県では、「あっせん」も行っています。 

詳しくは Web で 

http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/ 

       34000/index/ 



 ４月７日（金）山陽小野田市民館において１３

時半から第２７０回常議員会、引続いて１４時か

ら第２２３回臨時議員総会を開催した。 

 総会では、藤田会頭が開会挨拶を行なった後、

堀川専務理事が令和５年度事業計画の基本方針、

重点項目、基本目標及び実施項目、及び収支予算

における一般会計及び各特別会計について説明

し、満場一致で原案通り承認された。 

 続いて、小野田商工会議所表彰規程変更につい

て提案され、技術開発功労者表彰、優良技能従業

員表彰、優良社員表彰を廃止し、統合して新たに

優良従業員表彰として定めることについても全

員異議なく承認を得た。 

報告事項としては、令和４年１１月から新たに

議員に選任された４名が各部会幹事にそれぞれ

就任したこと（▽工業部会＝長谷川寛朗・㈱オカ

ダ電気代表取締役、▽商業部会＝渡邊和憲・㈱CK

テクノロジーアンドマネジメント代表取締役▽

観光サービス部会＝村重典子・㈲アシステッドリ

ビング村重代表取締役、土井始・富士コンサルタ

ント㈱代表取締役）、また野口監事からは、おの

だサンパークで行った募金活動で集まった募金

額と小野田商業開発㈱からの寄付金を合わせた

５万円を小野田商工会議所に寄付することの報

告があり、藤田会頭へ寄付金の贈呈が行われた。 

 本年度の当所予算については、一般会計で

89,000,000 円となったほか、特別会計の中小企

業相談所 46,469,000円、法定台帳関係費 650,000

円、特定退職金共済事業 59,441,000 円、共済事

業等 19,479,000 円、労働保険事務委託事業

7,269,000 円、建物管理 13,894,000 円、退職給

与資金積立金 5,055,000 円となっている。事業計

画については、次に掲げる基本方針のもと、４つ

の重点項目と 7 項目に分けた基本目標を強力に

推進していく。 

 

基本方針 ※令和５年度事業計画書より抜粋 
 長引くコロナ禍から社会経済活動が正常化し

つつある中、混迷を深めるウクライナ情勢や原材

料価格の高騰など、複合的な要因による物価上昇

と円安の影響で、私たち事業者を取り巻く経営環

境は依然として厳しい状況にあります。 

目まぐるしく時代が移り変わる一方で、国内では

過去２０年以上にわたり物価、賃金、生産性がほ

ぼ横ばいという停滞が続き、成長軌道から大きく

逸脱する形で今日に至りました。変化と停滞のギ

ャップの中で迎えた「新時代」に、私たちの明る

い未来を築くためには、今まさに“変化への対応”

と“停滞からの脱却”を実現しなければならない

と考えます。 

このような中、商工会議所では、国や県、市が

推し進める経済政策に足並みを揃えつつ、地域経

済の振興と事業者支援を現場第一線で行ってま

いりました。 

事業者支援においては、今後さらに経営環境の変

化に対応出来る力が求められ、目下新たな課題と

して挙げられる、エネルギーコスト増を念頭に置

いた脱炭素経営への支援をはじめ、デジタル化に

よる生産性向上や事業再構築、リスキリングなど

の人財育成支援等に対しても、引き続き関係機関

と支援を強化していきます。 

さらに、地域活性化に目を向けると、一昨年よ

り本格始動した「総務」、「まちづくり」、「ＤＸ推

進」、「特産品づくり」、「山口東京理科大学連携」、

「理系ｋｉｄ’ｓ育成」の６つの委員会活動が、

まちづくりに新しい「風」を吹き込んでいます。 

昨年度活動においては、「おのだ名産品ぐらんぷ

り」や「ＩＴなんでも相談会」などの新たな企画

を実施し、活動成果としても実を結び始めました。 

また、恒例事業としては、夏の一大イベント「お

のだ七夕祭り」を約３年ぶりに現地開催するなど、

地域の賑わいを取り戻しつつあります。 

その中で、商工センター施設の再整備とその周

辺エリアの活性化を官民連携で取り組む「ＬＡＢ

Ｖプロジェクト」は、本市まちづくりの大きな目

玉事業となります。来る令和６年４月のグランド

オープンに向けて、商工会議所もこの事業を地域

活性化の起爆剤と捉え、“まち・ひと・しごと”

に役立つ新時代の“情報コミュニティー拠点”と

して、地域をリードしていけるよう体制を整備し

ます。 

本年度事業においては、これらの「追い風」に

帆を張り、商工会議所が新時代の航路を示し、会

員事業所の皆様とともに明るい未来へと船を加

速させていきます。引き続き、「信頼され、役に

立ち、親しみやすい、満足される商工会議所」を

基本方針に掲げ、会議所一丸となって活動してま

いります。 

 

重点目標 
○地域経済に明るい未来を築く 

～「変化」への対応、「停滞」からの脱却～ 

○伴走＆積極型経営支援 

～“ありゃ”と思ったらまず商工会議所へ～ 

○まちづくりに新たな風を吹き込む 

～６委員会活動と中期ビジョン計画～ 

○産学官連携で地域交流の場を創出 

～地域のキーパーソン育成をともに～ 

 

基本目標及び実施項目 
①地域経済の発展と魅力あるまちづくり 

②中小・小規模事業者への経営支援 

③人材育成・雇用対策・労務支援 

④組織活動・会員サービスの充実 

⑤広報活動（地域動向の調査、研究、情報発信） 

⑥組織基盤の強化と体制整備 

⑦行政・関係諸団体との協力連携 

令和５年度 事業計画・予算決まる 臨時議員総会で承認 

“変化への対応”と“停滞からの脱却” 

 



 

当所では、４月５日（水）、１２日（水）の両

日１３時３０分～１６時３０分の２日間にわた

りビジネスマナー研修講座を山陽小野田市民館

２階第１会議室にて開催した。 

同講座は、１日目の研修を「基本マナー編」、

２日目の研修を「電話応対編」とし社会人とし

ての基本マナーを身に付けることを目的に毎年

（公財）日本電信電話ユーザ協会と共催で開催

している。 

 

◆４月５日基本マナー編 

講師：ヒューマンリソース代表 

   西村公孝（にしむらきみたか）氏 

講師の西村氏は、大学卒業後、住友生命保険

相互会社に入社、教育育成、営業現場の一線で

活躍。幹部人材をはじめ数多くの人材育成に関

わってきた。 

現在は、人材育成コンサルタント業をはじめ、

山口県事業引継ぎセンターのエリアコーディネ

ーターを務め事業者の事業引継ぎの橋渡しをサ

ポートしている。 

講座では、社会人としての基本マナー編とし

て「社会人スタートにあたり」「社会人としての

心構え」「仕事上のマナー」「心の管理と作用」

の４テーマについて学んだ。 

ロールプレイングでは挨拶の仕方、名刺の交

換の仕方について実践した。 

受講者は、１日でも早く基本マナーを身に付

けようと一生懸命に取り組んでいた。 

 

 

 

 

 

◆４月１２日電話応対編 

講師：オーブパーソナリティオフィス代表 

松原淳子（まつばら あつこ）氏 

 講師の松原氏は、ＮＨＫ山口放送局 契約キ

ャスター・リポーターを経て、現在はコミュニ

ティラジオ放送局ＦＭきらら、ＦＭスマイルウ

ェーブパーソナリティで番組を担当している。 

また、（公財）日本電信電話ユーザ協会の電話

応対技能検定指導者契約講師も務めている。 

講座では社会人の電話応対編として「電話応

対の基本」、「電話応対実践」について学んだ。 

ロールプレイングでは、仮設の電話機を使っ

て電話応対を実践した。 

服装・身だしなみ・表情の豊かさ・姿勢・態

度・動作・言葉遣い・話し方の七つを基本とし、

電話の受け方・かけ方、電話の取り次ぎなどの

一つ一つの所作に対して細かいアドバイスを受

けた。 

「声・表情・動作」を一元化したトレーニン

グに社会人としての自覚が芽生えるなど、研修

の効果が見て取れた。 

また、コロナ禍でマスク着用がマナーとなっ

ていることを受け、顔の半分以上を覆うマスク

を着けた際の話し方と表情、立ち居振る舞いに

ついても話された。 

参加者は、ビジネスマナーの基礎を身に付け

ようと、真剣に学んでいた。 

来年も実施を予定しており、多くの事業所か

らの参加を望んでいる。 

令和５年度ビジネスマナー研修講座開催  
新入社員及び入社３年未満の方を中心に９事業所１２名が、社会人としての心構え、基本を 

しっかり身に付けた 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月２０日放送の「木曜！ラジオ de 回覧板」は、
今年１月に開院した『ながさわ鍼灸整骨院』院長の
長沢 直弥（ながさわ なおや）さんにご出演いただ
きました。 
 

長沢さんは、長崎県出身の長崎育ちで３人のお子
さんを持つ３７歳♪柔道整復師、鍼灸師、整体師と
しては、福岡・長崎県内の整骨・鍼灸院で約２０年
にわたって患者さんの治療と身体のケアサポートに
携わり、治療の経験を積んでこられました。 

また、ご両親が山陽小野田市出身ということで、
昨年、子どもの就学を機に山陽小野田市へ移住し独
立を決意。『痛みを取り、痛みが出にくい身体づく
りを！！』を治療理念に、今年１月「ながさわ鍼灸
整骨院」を開院されました。 

 
今回の放送では、長沢さんが考える身体への向き

合い方や、今さら聞けない「鍼灸」の仕組みと効能
についてお聞きしました。 

 
MC 松原） 昔からある「鍼灸」ですが、どんな仕

組みで身体に効果が出るのでしょうか？ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
長沢さん） まず鍼とお灸の共通点として、“血流
を良くする”という効果があります。身体のこりや
痛みの主な原因は、血流が悪かったり、筋肉が固ま
ることで痛みが生じることが多いです。 

鍼治療では、凝り固まった筋肉や、電気治療で届
かない深い部分の筋肉に対して鍼を刺し、その刺激
で筋肉を緩ませることで痛みを解消します。 
 
MC 松原） なるほど～     ただ初めての施術だと
鍼を刺すことに少し怖いイメージを持たれる方も多
いかもしれないですね      
 
長沢さん） たしか怖さがありますよね。実際に施
術箇所によっては少しチクッと感じることもあるの
ですが、使用する鍼は髪の毛くらいの細さなので基
本的に痛みはないので大丈夫ですよ。 

最近では、顔のリフトアップや小顔効果がある
「美容鍼」が注目されてます♪「経穴」というツボ
を刺激すると血流が良くなり、細胞が活性化するこ
とでシワやシミ、目のクマ、ほうれい線も和らげる
ことが出来ます。当院では女性の方はもちろん、男
性にも人気の施術です。 
 
MC 松原） 多くの女性が抱える美容の悩みも解消
してもらえるなんて嬉しい！もともとお顔立ちも素
敵な和泉さん！これは必見ですね～！ 
 
和泉くん） 人生モテ男のツボをぜひ押していただ
きたいです！！ 
 
長沢さん） 鍼灸には副交感神経を刺激して身体を
リラックスさせる効果もあるんです。私も患者さん
の身体の痛みを取るだけではなくて、その方の心と
身体まで癒せるように頑張りたいと思います！ 

 
この日の放送中も、ラジオを聴いてくれていた患

者さんからたくさんのメッセージが届いた、優しい
人柄で慕われる長沢院長でした♪ 

 

 
 
  
★所 在 地  山口県山陽小野田市南竜王町５－５ 
★営業時間  午前の部  ８：００～１３：００ 

        午後の部 １４：００～１８：３０ 
★定 休 日  日曜・祝日／水曜・土曜（午後休み） 
★Ｔ Ｅ Ｌ  ０８３６ー３９ー９９２０ 
 
＜一言 PR＞ 
当院では、柔道整復術や除痛効果が高い機械と鍼灸 
を使い、ぎっくり腰、寝違い、スポーツけが、捻挫 
など、「痛みを取り、痛みが出にくい身体づくり」を 
心掛けています♪ 交通事故治療は 24 時間対応です！ 
皆様のご来院をお待ちしております! 

～今回の出演者～ 

『木曜！ラジオ de回覧板』 
 

FMスマイルウェ～ブにて放送中！‐89.7MHz‐ 

毎月第３木曜日／１８時１５分～１９時００分  

ラジオで会員事業所を紹介 

（優しい人柄で患者さんからも人気の長沢院長♪㊥） 

～ ラジオ出演者を大募集中！～ 
 

自社の事業内容や商品・サービスを 

ラジオで PR してみませんか？ 
 

★番組名 『木曜！ラジオ de 回覧板』 

★Ｍ Ｃ  松原 淳子（まつばら あつこ）さん  

★放 送  毎月第 3 木曜  18：15～19：００ 
 

《出演の申込み・お問い合わせ先》 

小野田商工会議所  ☎ 0836-84-4111 

本件担当 中村、平山、和泉まで♪ 

心と身体を豊かにするツボ、お押しします♪ 

話題の美容鍼も人気！『ながさわ鍼灸整骨院』 

ながさわ鍼灸
しんきゅう

整骨院
せいこついん

 
 

院長  長
なが

沢
さわ

 直
なお

弥
や

 さん 



 
 

 

▶ ３月例会＆講習会を開催 

『インボイス制度』、『労働環境の変化』 

について学ぶ 
 

 去る３月２８日（火）、「３月例会＆講習会」を

山陽小野田市民館 第１講義室にて開催し、会員

１１名が参加しました。 

  

 今回の講習会は２部制で開催し、第１部「どう

する？インボイス制度！」、第２部「アフターコロ

ナと変わりゆく労働環境」と題して勉強しました。 

講師には、㈲畑会計事務所副所長で税理士の畑 

史善（はた ふみよし）氏、竹本社会保険労務士事

務所代表で社会保険労務士の竹本 大亮（たけも

と だいすけ）氏のお二人をお招きし、ともに４０

代の若い専門家の先生方に解説していただきま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１部では、今年１０月に迫るインボイス制度

への対応と併せて、電子取引データの電子保存義

務化についても解説。インボイスの対応について

は、自社の取引先と事前に対応を協議することが

重要な第一歩となると解説されました。 

 続いて第２部では、アフターコロナにおける労

働法改正の動きについて解説。昨今の賃上げの動

きから転職市場が活性化する中、今働いてくれて

いる従業員が流出しないよう、ルール内において

労働時間を柔軟に対応することでその人に合う

働きやすさを考える必要性を解説されました。 

 

この日はそれぞれのテーマで、制度改正の動き

と今後の対応策について学ぶことが出来、また、

若い専門家の先生方とのつながりも生まれた大

変良い講習会となりました。   （参加会員） 

 

 

 

 

 

女性会活動レポート 

『インボイス制度の概要について解説する畑 氏』 

『労働環境の変化と対応策について解説する竹本 氏』 

小規模事業者経営改善資金（マル経資金） 
 

【利用できる方】 

・常時使用する従業員が５人以下の商業・サービス業（宿泊業・娯楽業を除く）、２０人以下の 

製造業、建設業他 

・商工会議所地区内で１年以上事業を営んでおり、所得を申告している。 

・原則として６ヶ月以前から商工会議所の経営指導を受けており、経営内容が明らかである。 

・納付すべき税金をすべて完納している。 

◎対象資金 運転資金、設備資金 

◎融資限度額 ２,０００万円 

◎返済期間 運転資金７年以内／設備資金１０年以内 

◎利率 １.08％ （令和５年４月３日現在  利率は経済情勢により変わります） 

◎担保・保証人 不要 

※詳しくは、小野田商工会議所までお問合せ下さい（℡ 0836-84-4111） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県税（自動車税種別割）の納付のお願い 

自動車税種別割の納期限は 5 月 31 日（水）です。 

今年 4 月 1日現在で自動車を所有されている方は、4 月末に送付を開始する納税通知書により、 

納期限までに納めていただきますようお願いします。 

 

◆金融機関、郵便局やコンビニエンスストアのほか、キャッシュレス（スマートフォン決済アプリ、クレ 

ジットカード及びインターネットバンキング等）でも納付できます。 

  ※スマートフォン決済アプリやクレジットカード等による納付は、ご自宅でできます。 

金融機関、郵便局やコンビニエンスストアでは利用できません。 

  ※納付方法によって、手数料が発生する場合があります。 

    お問合せ 宇部県税事務所 納税課 （宇部総合庁舎１階） ☎０８３６-２１-２１１１ 

小野田商工会議所 表彰事業について 
～令和５年４月より表彰規程が改定されました。～ 

 

従来から行ってきました「技術開発功労者表彰、優良技能社員表彰、優良社員表彰」を廃止し、 

これらを統合して「優良従業員表彰」を新たに定めることとなりました。 

対象は、小野田商工会議所会員事業所の従業員(正規、非正規問わず)で、以下の区分とします。 

 

（1）永年勤続表彰・・・同一事業所に１０年以上勤続しその成績が優秀で他の模範となる者。 

なお、３０年以上勤続した者は日本商工会議所会頭との連名により表彰。 

（2）特 別 表 彰・・・勤続年数にかかわらず、当該事業所の発展に寄与した功績が顕著であって 

他の模範となる者、業務上の技術・技能が卓越しており、業績向上に貢献した 

者、国家資格などを取得し功績顕著な者、豊かな知識を有し創意・工夫・改善 

等を行った者などを対象とする。 

 

※８月頃に会員事業所に向けてご案内し、推薦を募る予定としております。 

表彰式は、本商工会議所の会員大会（２月頃開催）で行い、賞状と記念品を贈り公表いたします。 

 

税 務 職 員 募 集  国税庁では、税務職員を募集しています。 
 

●受験資格 ①令和５年４月１日において、高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して

３年を経過していない者 

②令和６年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者 

●受験申込方法 原則としてインターネットにより申込みを行ってください。 

〔https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html〕 

●受験申込受付期間 インターネット申込み：令和５年６月 19日（月）９:00から６月 28日（水） 

●第１次試験 ９月３日(日) 

●受験案内及びパンフレットの請求、問合せ先  

広島国税局 総務部 人事第二課 試験研修係 〔 082(221)9211内線 3743・3635〕 

又はお近くの税務署総務課へ 

 

 



 

問合せ先：山陽小野田市立山口東京理科大学 研究推進課 Tel:0836-88-4533 

の研究を紹介します！ 

会報の紙面をお借りして、山口東京理科大学の研究

を紹介いたします。ここで紹介する事例をはじめ、本

学の研究成果や技術にご興味がありましたら、研究

推進課へおたずねください。 

「免疫のブレーキ」を制御して病気を予防しよう！ 

薬学部 薬学科 生体防御学分野 

講師 堀江 一郎 

昨今の新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い，「免疫」という言葉に触れる機会が格段に

増えたのではないでしょうか？「免疫」が自分以外のもの（細菌やウイルスなど）を身体から排

除する仕組みであることはよく知られるところです．また，がん細胞のような自分由来ではある

けれど身体にとっては異物であるものも同じように排除されます．私たちの身体は，状況に応じ

てこの免疫機能を促進したり（アクセルを踏む）抑制したり（ブレーキを踏む）することで正常

な状態を維持しようとしています．免疫のアクセルに関わる細胞は種類も多く，よく研究されて

いますが，実はブレーキに関わる細胞の種類はそれほど多くありません．そのうちの一つが私の

研究テーマの対象である「骨髄由来免疫抑制細胞（MDSC）」です．MDSC はがん組織の周辺を調

べる中で初めて見つかった細胞で，どうやらがん細胞によって呼び出されることがわかってきま

した．先述のとおり，私たちの身体はがん細胞を取り除くために免疫（がん免疫）を働かせます

が，MDSC は免疫を抑制するブレーキの能力をもっていますので，この MDSC ががん細胞の周

辺に存在すると，がん免疫が十分働かずにがん細胞は生き残ってしまいます．この MDSC を実験

的に減らしてあげると，がんになった時の生存期間が延長することもわかり，新たながん治療薬

の有望なターゲットであると期待されています． 

私は，これまでの研究で動物から取り出した細胞やヒトの細胞から MDSC を人為的に作り出す

実験系を確立しています．この実験系を用いて，ある漢方薬に MDSC を減らす作用を見出してい

ます．こうした研究の中で天然成分や食品の中には MDSC の数や機能に影響するものが他にもあ

るのではないかという考えに至っています．MDSC は，がんだけでなく，自己免疫疾患や糖尿病，

骨粗鬆症や慢性炎症性疾患にも関与することが徐々に明らかにされていますので，MDSC の機能

に影響する成分はそうした数多くの疾患に対する新たな予防法になる可能性があります．山陽小

野田市に現有する特産品の中にも MDSC の機能に影響する食品や植物があるかもしれません．そ

うした特産品の作用を詳細に調べることで，山陽小野田市の健康・福祉に貢献することはもちろ

んですが，山陽小野田市ブランドの製品の魅力をさらに増大させ，全国や全世界に発信したいと

考えていますので，「免疫のブレーキ制御」に少しでもご興味がおありでしたら，難しく考えずに

気軽にご相談下さい． 

【キーワード】免疫，健康食品，ハーブ，漢方薬 
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